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Indledning

Vi taler meget om leg og legs betydning for barns trivsel,
leering, udvikling og dannelse - ikke mindst i barnehaver.
Og det giver god mening, da bade forskning, paedagogisk
personale og ikke mindst barnene er enige om, at leg er
afgerende for, at bgrn har en god dag og et godt barneliv.

| dette heefte er det barnehavebgarns perspektiver pa leg, der
ericentrum. Barns egne perspektiver pd leg kan sammen
med viden fra forskning og praksis bidrage med viden om,
hvad der er et godt legemilje. For hvem ved mere end
barnene selv om, hvordan det fales og maerkes at lege

med andre barn, og hvordan det er ikke at veere med i leg?

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) har undersggt, hvad
barnene er optagede af, nér de leger, og hvornar begrnene
oplever at have de bedste muligheder for at deltage i leg
med andre barn. Det involverer ogsa barnenes oplevelser af,
hvad paedagogisk personale betyder for deres deltagelses-
muligheder i leg. Vi har taget udgangspunkt i samtaler med
barn, barns rundvisninger indenders og péa legepladsen,
barns tegninger og fotos samt observationer af barns leg
med fokus pa deres legehandlinger.

Heeftet her erinddelt i to kapitler. Det farste kapitel fokuserer
pa legemiljget. Kapitlet viser, hvordan barnene udvikler

lege i samspil med bgrnehavens ting, steder, regler og de
relationer, bgrnene har til hinanden. Det andet kapitel
fokuserer pa, hvordan bgrnene fortzeller om og agereri leg
med andre bgrn. Hvad der giver muligheder for deltagelse,
og hvad der udfordrer deres deltagelse i leg.

Formalet med haeftet er at formidle viden om barnenes
egne oplevelser af leg. Den viden kan danne afszet for, at
ledere og paedagogisk personale kan tale om og understatte
et endnu bedre legemiljg for alle barn i deres dagtilbud. Til
sidst i heeftet finder I en raekke refleksionsspgrgsmal, der
kan understgtte en kollegial draftelse af undersggelsens
barneperspektiver. Maske spejlet i viden om bgrnenes
oplevelser af leg fra egen praksis.

De samlede resultater af undersggelsen af barneperspek-
tiver pa deltagelsesmuligheder i leg er udfoldet endnu mere
i en rapport. Bade rapporten, dette haefte og desuden
inspirationsmaterialet Kort om leg kan findes pa eva.dk.

To forskere med viden om leg og barneperspektiver
kommenterer undervejs i haftet pa analysen af
begrnenes perspektiver:

HELLE MARIE SKOVBJERG, professor, ph.d.,
Design for Play ved Designskolen i Kolding

ANETTE BOYE KOCH, forskningsleder
og docent ved VIA University College

Sadan har vi gjort

mimik, gestik og kroppes rettethed.

Undersggelsen bygger pa barneperspektiver fra i alt 44 bgrn i alderen tre til fem ar fra fem forskellige barnehaver.

Ud af de 44 barn er 13 barn fulgt saerlig teet. Der er tale om barn, der deltager i leg pa forskellige mader. Det inkluderer bade
barn, der ofte deltager i leg med andre og barn, der oftere leger alene. Det er paedagogisk personale, der har udvalgt bgrnene
og inviteret dem til at deltage i undersggelsen. Bgrneperspektiverne er indsamlet gennem bgrnenes egne udtryk.

Dvs. gennem samtaler, tegninger, fotos og rundvisninger ud fra invitationer som: Hvor kan du godt lide at lege, med hvad og
med hvem? Desuden har vi observeret bgrnenes verbale og nonverbale udtryk, legeadfaerd og handlinger i form af deres ord,
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Kapatel 1

Sadan oplever
barnene legemiljoet

Barnene viser, at det legemiljg, barnehaverne stiller til radighed,
har stor betydning for deres lege. Det geelder bade legemiljeet i
form af fysiske rum, steder og ting - og det gaelder det psykiske
legemiljg i form af bgrnenes relationer til hinanden og til
paedagogisk personale. Det handler dette kapitel om.




Sadan forstar vi leg

Leg er bgrns made at veere og deltage i verden pa. Det er i leg, at barn oplever,
udforsker og eksperimenterer med deres indre og ydre liv, bade nar de er alene
og sammen med andre. | dette haefte har vi fokus pa berns selvinitierede leg
sammen med andre, det vil sige leg, barnene selv tager initiativ til og bestem-
mer over. Peedagogisk personale kan veere med i bgrns selvinitierede leg ved
at understgtte den pa bgrnenes preemisser og med afseet i bgrnenes interesser

og perspektiver.

Bornenes oplevelser
af rutiner og aktiviteter

Barnene viser, at maltider, praktiske ngdvendigheder, udflugter
og paedagogiske aktiviteter saetter rammer for deres muligheder

for at deltage i leg.

Born kan veere i leg inden for alle rammer,
aktiviteter og rutiner

Barnenes perspektiver viser, at de leger pd mange forskellige
mader inden for de rammer, som rutiner, aktiviteter og
organisering af dagen opstiller. Nogle bgrn udnytter alle
muligheder for at lege hele tiden. Et eksempel pa dette er
Jakob, der bliver malet som en dinosaur i ansigtet og
bagefter lgber rundt efter de andre barn og rdber: "Wraaa”.
Da han stari kg til at vaske haender inden frokost, siger
Jakob ogsa "wraaa” til de andre bgrn. Bagefter laber han ud
i garderoben, hvor Thor, som ogsa er malet i ansigtet, star.
Jakob siger begejstret til Thor: Vi kan ikke blive genkendt i
dag”. De begynder at lgbe og glide pad nogle smé& matter pa
gulvet, og Jakob siger hgjt: "Vi leger skgjteleg”. Elias kommer
til og bliver del af legen. En paedagog kommer ud i garde-
roben og siger, at de skal rydde matterne op. Da hun gar,
leger bgrnene videre med matterne.

Barns oplevelser af leg i barnehaven

| eksemplet bruger Jakob dinosaur-rollen som afseet for at
lege i tiden frem til frokost. Han henter ogsa inspiration i
nogle matter, som indgar i en skajte- og lavaleg, som Jakob,
Thor og Elias udvikler med inspiration fra de omgivelser, de
eri. Frokost-maltidet og rutinerne omkring maltidet som
héndvask og at vente péa tur stopper ikke Jakobs leg, men
bliver brugt som afseet til at udvikle den.

Leg kan fortsaette under og rundt om rutiner
Barnenes perspektiver giver flere eksempler p3, at de far at
vide, at deres leg skal stoppe, typisk pa grund af et maltid.

I nogle tilfeelde accepterer bgrnene afbrydelser af deres
lege, mens de i andre tilfeelde holder p, at de gerne vil lege
videre. Der er ogsa eksempler pa, at barn og peedagogisk
personale finder en lgsning, sa en leg kan fortszette, selvom
der egentlig skal ske noget andet.



Et eksempel fra en observation er en leg med en togbane,
der fortseetter under og efter formiddagsfrugt. En gruppe
barn leger med en togbane om morgenen i bgrnehaven.
Da det bliver tid til formiddagsfrugt, holder de legen i gang,
ved at toget karer videre i ét rum, mens barnene pa skift
spiseri rummet ved siden af. Nar barnene er faerdige med
at spise, gar de direkte tilbage til rummet med toget igen.

Eksemplet peger p3, at lege kan udvikle sig, og at deltag-
elsesmuligheder derfor opstar, nar paedagogisk personale
lader leg veere ligevaerdig med eller fa forrang over rutiner.
Togbanelegen holdes i gang parallelt med maltidet, men
skaber ogsa sociale samspil ved maltidet, fordi bgrnene
taler videre om legen, mens de spiser. | observationerne er
der ogsé andre eksempler pa, at paedagogisk personale
lader barn fa lov til at lade legetgj sta fremme til efter frugt
eller frokost - eller til dagen efter. Denne made at organisere
dagens rutiner og legemiljg pa beskytter lege og fastholder
barnenes muligheder for at deltage i leg.

Bernene viser 0s...

At leg er vigtigt for dem. Barnene kan fortszette og
udvikle deres lege under, mellem og efter rutiner og
aktiviteter, nar paedagogisk personale understgatter et
legemiljg, der giver plads til det.

Det siger forskning om leg

FORSKER HELLE MARIE SKOVBJERG:

Leg og handvask skal
kunne ga hand i hand

Nar barn leger, foregar det som en del af det hver-
dagsliv, der omgiver dem. Bgrnene henter situationer
ind i lege, som de lige har oplevet, og alt, der foregar
omkring dem, kan bruges som rastof i deres leg.
Derfor giver det ikke mening at se leg som noget, der
foregar i en osteklokke. Nar et barn skal vaske haender,
og det folder sig ud som en legesituation, bliver det en
paedagogisk opgave at sgrge for, at barnet far vasket
haender, samtidig med at anerkende den leg, barnet
har skabt.

Berns oplevelser af leg i barnehaven



Bornenes
oplevelser af
steder og ting

Barnene viser, at rum, steder og ting eller
rekvisitter kan inspirere og saette scenen for
alle mulige legeformer.

Mangfoldigt legemiljo skaber mangfoldige lege
Under en rundvisning forteeller Christina, hvordan hun
sammen med nogle af de andre barn leger far, mor og barn
pa forskellige steder pa legepladsen. Et tree udger en slags
tipi, hvor de leger, at de laver mad af forskellige slags blade,
og gyngestativet er der, hvor faren og moren kan aflevere
babyerne, sa de kan blive passet og hentet igen. De bruger
ogsa et taeppe, som de har faet lov til at spaende ud mellem
stammerne. Der kan de sove og vagne igen. Hvert af disse
steder og de forskellige ting har en vigtig betydning for
legens udformning og udfoldelse. Det mangfoldige lege-
milje pa legepladsen understatter deres leg, men det, at
barnenes initiativer, fx med at bruge taeppet udenfor, bliver
ime@dekommet af det paedagogiske personale, er ogsa
afgarende for deres legemuligheder.

Pzedagogisk personale kan beskytte leg

Barn kan bruge bade rum, steder, ting og legetgj til at seette
gang i lege. Peedagogisk personale kan spille en vigtig rolle
ved at understgtte, at barnene far gje pa legemiljgets
forskellige muligheder for at opbygge nye lege. En observa-
tion viser fx, at paedagogisk personale tilbyder en gruppe
bern nye udfordringer i deres leg ved at stille nye ting frem
som kasser, der kan bruges til at bygge en hule, der er skjult
og beskyttet fra resten af barnehaven. En anden observation
viser, hvordan en leder i en bgrnehave puster nyt livien leg.
Nogle barn vil gerne lege med et tog, der mangler batterier
for at kunne kere. De gdrind til Lotte, der er barnehaveleder.
Hun siger, at hun gerne vil hjaelpe dem, og sammen seetter
de genopladelige batterier i opladeren. "Jeg passer pa
batterierne, sa kan | labe op og bygge togbane og bagefter
komme ned igen og hente toget. Aftale?” siger Lotte. "Aftale”,
raber bagrnene og lgber ovenpa . Da togbanen er feerdig,
lgber den lille gruppe barn ned til Lotte igen. Batterierne har

Berns oplevelser af leg i barnehaven

Det siger forskning om leg

FORSKER HELLE MARIE SKOVBJERG:

Undersgg, om bgrnene ved,
hvad de kan lege

Nar bgrn traeder ind i et rum, vil legekompetente bgrn,
der er gode til at finde legemuligheder, sparge sig selv:
Hvad kan jeg her? Hvis barnet er langsommere til at
afkode legesituationen, vil barnet mgde rummet med
spergsmalet: Hvad skal jeg her? Peedagogisk personale
kan veere med til at besvare de to spgrgsmal: “Hvad
kan jeg her?” og "Hvad skal jeg her?” med fokus pa
den fysiske indretning og ting i rummet, sa rummet
appellerer til forskellige legere. Forskning viser gode
resultater for leges udfoldelse, nar man flytter legetgj
fra rum til rum eller flytter legetgj indefra og ud

og omvendt.

endnu ikke ndet at lade op. Sammen med Lotte leder
barnene efter nogle nye batterier - farst i Lottes kontor og
derefter bade i vuggestuen og pa de forskellige stueri
barnehaven - uden held. Men batterierne nar at blive ladet
op imens. Sa bruger de lang tid pa at skifte batterier
sammen med Lotte. Imens taler de om toglegen.

Toget og toghanen er grundstenen i den leg, barnene leger,
og manglen pa batterier kunne have betydet, at legen brad
sammen. Men Lotte giver med sit engagement legen ny
energi, sa den kan fortseette uden batterier, indtil de er klar
til at seette fut i det elektriske tog.

Bornene viser o0s...

At rum, steder, ting og legetaj er med til at saette sce-
nen for og drive lege frem. Rum, steder, ting og legetgj
kan ogsa fa en ny betydning og brugsvaerdi i barnenes
lege - som skomatter, der bliver til skgjtematter.




Bornenes
oplevelser af
regler

Barnene viser, hvordan formelle regler
i barnehaven bade kan dbne og lukke
ned for deres lege.

Regler kan pavirke legens udformning

Barnenes perspektiver viser, at de oplever, at regler kan
begraense deres legemuligheder. Men samtidig viser barn-
ene 0gsa, at regler kan veere et afseet for leg. Fx gar to barn
pa legepladsen sammen om at udforske og udfordre en
regel om, at man ikke ma kaste legetaj over et hegn. De to
star bagerst pa legepladsen og kaster legetgj over hegnet,
mens de griner og kigger sig over skulderen.

En paedagog kommer hen til dem og siger, at de ikke ma
kaste legetaj over hegnet. De nikker og siger, at det gor de
heller ikke. Da paedagogen er gaet, fortsaetter de, mens
de fortsat griner og kigger sig over skuldrene. Da peeda-
gogen kommer hen imod dem igen, leber de hurtigt og
grinende vaek.

Barnene mangvrerer fuldt bevidst uden om den fastsatte
regel. Observationen viser, at de pa den ene side sgrger for,
at de ikke bliver taget i at kaste legetajet over hegnet. Pa den
anden side gar det legen sjov, at de hele tiden md holde gje
med, om padagogen ser og er pa vej hen til dem. En vigtig
del af legen er altsa at udforske paedagogens opretholdelse
af reglen. Det ser ud til at skabe en saerlig spaending i legen.

Det siger forskning om leg

FORSKER ANETTE BOYE KOCH:

Regler kan motivere bgrn
til at eksperimentereii leg

Regler kan have en vigtig funktion i barnehaven ved at
motivere bgrnene til at eksperimentere med alt det,
der ligger uden for eller pa kanten af de voksenskabte
rammer. Nar bern ggr noget, de ikke ma, fx driller
eller pa andre mader direkte eller indirekte udgver
modstand mod de voksnes regler, kan der opsta en
bgrneskabt undergrundskultur, som de voksne ikke er
en del af. De feellesskaber og lege, der indgar i under-
grundskulturen, er styret af barnene selv og kan veere
med til at give barnene en folelse af styring og kontrol.
Noget, barnene i hgj grad efterstraeber.

Regler kan lukke ned for leg

Andre gange lukker barnehavens reglerimidlertid helt ned
foren leg, for den overhovedet er kommet i gang. Fx hvis
peedagogisk personale vurderer, at det er for farligt for
bernene at kravle op i et bestemt trae. Men nar det kommer
til sikkerhed, ses det ogsa, at paedagogisk personale
beskytter barns leg ved at fores|a justeringer, der giver
mulighed for, at legen kan fa lov til at fortsaette pa en anden
made. Et eksempel er en leg med store traktorhjul, der ikke
ma skubbes ned af legepladsens bakke ét sted, hvor de kan
stede ind i andre bgrn, men gerne et andet sted, hvor de
ikke rammer nogen eller gdeleegger noget. Peedagogisk
personale beskytter de andre bgrn mod at blive ramt at
hjulene og giver samtidig barnene mulighed for at fortsaette
legen - bare et andet sted.

Barnene viser os...

At regler ogsa indgar som byggesten i lege. Reglerne
kan hindre leges udfoldelse, men de kan ogsa fa dem
tilat dreje i en anden retning. Bgrnene kan ogsa bygge
deres lege op om regler ved at udfordre dem eller
bruge dem som spaendingselement.

Berns oplevelser af leg i barnehaven



Barnenes oplevelser

af relationer

Bagrnene viser, at venskaber og relationer kan skabe lege- og deltagelses-
muligheder. For nogle bgrn har relationen til andre barn stor indflydelse pa,
hvad de leger. Omvendt kan manglende relationer begraense mulighederne

for at deltage i og udvikle lege.

Venskab, fzlles interesser og gode lege haenger
sammen

Barnenes perspektiver tydeligger, at venskab og feelles
interesser danner afszet for gode lege barnene imellem.
Det er tilfeeldet for Magnus og Alfred, der sgger hinanden
og stiller op, nar den anden har lyst til at lege. Magnus siger,
at hvis han er klatret op i et tree, og Alfred kommer og vil
lege, sé klatrer han ned til ham for at lege med ham. Begge
barn forteeller ogsa, at de kan lide at lege de samme slags
lege, fx med tegnefilmsfiguren Sonic, der laber meget
hurtigt og er god til at slas. Det efterligner de pa lege-
pladsen. Magnus’ og Alfreds feelles interesser har altsa stor
betydning for bade deres leg og venskab. Samtidig skaber
venskabet ogsa kontinuerligt deltagelsesmuligheder. Andre
barn forteeller om lignende faelles interesser og loyalitet over
for hinanden som afseet for leg. Fx siger Elias om sin ven
Jakob, at han altid siger ja til leg med ham, og tilfgjer:

"Han elsker mig bare”. | de teette relationer glider feelles
interesser, venskab og leg med andre ord sammen set fra
barnenes perspektiver.

Det siger forskning om leg

FORSKER ANETTE BOYE KOCH:

Bern udvikler sig ved at fa lov til at
bestemme i lege

Nar bern leger sammen, er det vigtigt for de fleste
bern at opleve, at de er med til at styre legen. At ens
initiativer ikke altid bliver underkendt af de andre
bern, men at de andre indimellem fglger med, nar
man kommer med en idé. Det har betydning, fordi
det er vigtigt for bgrn at fa lov at bestemme og kon-
trollere noget, sa de far mulighed for at vokse og
udvikle deres handlekraft og autonomi.

Barns oplevelser af leg i barnehaven

Relationer skaber og begranser legemuligheder
Baornenes perspektiver viser, at mange barn foretraekker at
lege med bestemte barn og paedagogisk personale, og at
det for dem er vigtigere, hvem de leger med, end hvad de
leger, ja endda om de kan deltage i leg. Basim forteeller

fx, at venskabet med Christoffer er afggrende for hans
deltagelse i leg. Da Basim bliver spurgt ind til, hvad han
gar, hvis han ikke ved, hvad han skal lege, svarer han: "Jeg
venter lidt til Christoffer kommer. Jeg sidder pa beenken
og venter pa, at han kommer”. Flere samtaler med Basim
og Christoffer peger pa, at de to barn ikke ser relationen

til hinanden p& samme made. Ogsa observationer af,
hvordan Basim og Christoffer orienterer sig i leg, viser, at
mens Basim anser relationen til Christoffer som afggrende
for hans muligheder for at deltage i leg, sa er Christoffer glad
for at lege bade med Basim og andre, ligesom andre bgrn
har stor interesse for at lege med ham. Christoffers mange
relationer til bernene i barnegruppen giver ham ogsa
mange deltagelsesmuligheder i leg, mens Basim ser ud

til at have feerre.

Boarnene viser o0s...

At relationer til andre bern pavirker deres opfattelser
af deltagelsesmuligheder i leg. Teette relationer skaber
afsaet for lege, der bliver ved med at skabe nye deltag-
elsesmuligheder. Omvendt er adgang til leg sarbar, nar
den er afhaengig af fa taette relationer.




Kapitel 2

Sadan oplever
barnene at deltage
ileg

Barnene viser, at deres lege er motiverede af nysgerrighed.
De undersgger fx social adfeerd, kroppens formaen eller
bernehavens regler i deres leg. De udvikler legene sammen
og skaber sig forskellige positioner i legene. Det er denne
sammenhang mellem legens udvikling, positioner og
deltagelsesmuligheder, kapitel 2 handler om.




Bornenes
oplevelser
af legeformer

Bernene viser, at de ger brug af elementer
fra forskellige legeformer, bade fysiske
bevaegelseslege, konstruktionslege og
forestillingslege, nar de udvikler lege
sammen.

Udforskning af den ydre og indre verden kan
motivere til leg

Barnene udforsker verden omkring sig pa forskellige mader.
Barnene forteeller fx, at de i deres lege finder sma dyr pa
legepladsen, som de fanger og kigger pa: Hvordan ser en
snegl ud helt teet pa, og kan den bedst lide blade eller graes?
Barnenes leg kan veere drevet af et anske om at pavirke
verden omkring sig. Det kan ske gennem eksperimenter,

fx viser en observation en gruppe barn, der udarbejder en
reevefeelde, der skal beskytte en begravet solsort mod at
blive taget af raeven. De udforsker bl.a. faeldens konstruk-
tioner ved at tilfere mudder, kridt og braendenaelder.
Barnene kan ogsa veere drevet af at udforske social adfeerd
og afpreve egne og andres graenser, ndr de legeslas eller
viser fglelser, fx ndr babyen er ked af det, fordi den har slaet
sig. Som en del af det at udforske skaber bgrnene ogsa
noget sammen - fx nar de udforsker, hvor lang en togbane,
de kan bygge.

Udfordringer med fokus pa kroppen kan motivere
til leg

Fysisk bevaegelsesleg er en legeform, hvor barnenes kroppe
er i fokus. Barnene fortzeller om og viser under rundvis-
ninger bl.a. balance- og koordinationslege, som at ga pa line
og kaste med bold pa en skydeskive, ligesom de viser lege
med hgjt tempo, som fx at hoppe pa trampolin og bryde-
lege. Til flere af de fysiske bevaegelseslege knytter der sig en
legestruktur, som bgrnene lader sig inspirere af, nar de leger.
Ofte gemmer disse lege pé en udfordring for bgrnene. Det er
fx tilfeeldet i gemme- og fangeleg, hvor der er ét eller flere
barn, der enten skal finde eller fange de andre, hvorefter
man skifter roller. Rasmus forteeller om en helt bestemt

Barns oplevelser af leg i barnehaven

Det siger forskning om leg

FORSKER HELLE MARIE SKOVBJERG:

Paedagogisk personales blinde pletter
kan udgraense legeformer

Det kan vaere gavnligt at undersege, hvilke legepraefe-
rencer der er til stede blandt det paedagogiske persona-
le i bernehaven. Personalet vil ofte veere tilbgjelige til
at iscenesaette de former for lege, de selv foretraekker,
og derfor kan der ogsa vaere legeformer, der udgraen-
ses.

fangeleg kaldet "Ulv og Egern”, som barnegruppen tit leger:
"Det er sddan, at vi er nede i sofaen. Sa sniger ulven sigind,
og grunden til, at vi egern vagner, det er, fordi ulven gar.”
Rasmus forteeller videre, at ulven bagefter jagter de barn,
der er egern, og nar et barn bliver fanget og kommerind i
gabet pa ulven, er dét barn nu ulv.

Der er tale om en szerlig type fangeleg, der eksisterer i kraft
af en kendt legestruktur, hvor rollerne som hhv. ulv og egern
har forudbestemte handlinger, barnene udfgrer som en del
af legen. Udfordringen i at skulle fange og ikke blive fanget
er drivkraften i legen. Ligesom andre typer af fangelege ofte
gor det, giver denne leg plads til, at mange barn kan vaere
med i den samme leg. Legen har en letgenkendelig struktur
og simple roller, nemlig "egern” og "ulv’, som bgrnene
hurtigt kan afkode, men som de omvendt ogsa skal kende
for at kunne veere med. Hver gang legen seettes i gang,

vil den dog have mulighed for at udvikle sig i nye retninger
- afhaengigt af barnegruppen og legemiljget.

Boarnene viser 0s...

At de er motiverede af at udfordre og udforske sig selv
og deres omverden gennem lege. Denne motivation
kan tiltraekke og inspirere andre barn og kan veere med
til at danne feellesskaber omkring lege.
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Barnenes oplevelser
af legenes udvikling

Barnene viser, at en form for plot, forstaet som en handling, der driver lege
fremad, er centrum for mange forestillingslege. Barnene udvikler som oftest
plottet, mens de leger, og det er en kompleks og skrabelig proces.

To bern udvikler deres leg med hver

ny handling

En observation viser, hvordan Rasmus og Benny ligger

pa gulvet og leger med klodser, kastanjer og stof. De taler
om legens udvikling imens. "Rasmus, du flyver lige hen til
forsamlingshuset, fordi der er dinoerne,” siger Benny.
Rasmus svarer: “Kastanjerne er sten”. Han begynder at kaste
dem efter dyrene. Benny ger det samme. Rasmus siger hgjt:
”’Sé& kom der en bold og ramte alle dyrene”. Benny svarer:
”Nej, ikke en bold. Vi leger, det er en sten.” Rasmus har
fundet en snor, som han har bundet rundt om dinosaurus-
sens ben og siger: "Dinoen blev en bowlingkugle”. Benny
tager traden op: "Skal vi lege, at klodsen er en Pokémon?”
”Det kan vi godt,” siger Rasmus.

Benny og Rasmus er i en leg, som de hvert sekund udvikler
sammen. De kommunikerer hele tiden om, hvor plottet i
legen er pa vej hen, og de bygger videre pa hinandens og
egne idéer. Det, at bgrnene er i stand til lebende at kommu-
nikere om legen og afstemme den ud fra hinandens input,
gor, at der bliver ved at veere deltagelsesmuligheder for dem
begge i legen.

Manglende afstemning om legeplottet kan

oplese legen

Det kan veere en kraevende proces at udvikle forestillings-
legens plots og roller. Nogle gange ser vi, at processen kan
ekskludere og dermed lukke legen ned for en eller flere af
dens deltagere. Et eksempel er en forestillingsleg med to
barn, der leger baby og mor, og en tredje deltager, der gerne
vil veere med. Pa legepladsen skubber Ronja en legevogn,
som Gertrud sidder i. Christoffer forsager at seette sig ned

til Gertrud, men de kan ikke begge veere i vognen. Da
Gertrud lidt senere rejser sig og traeder ud af vognen, seetter
Christoffer sig til rette og sparger Ronja: "Vil du kere mig,
mor?” Gertrud siger nu, at det er hende, der er mor. Hun
tager fat i handtaget p& vognen, hvor Ronja ogsa holder fast.

Det siger forskning om leg

FORSKER HELLE MARIE SKOVBJERG:
Legeplot skabes, mens bgrnene leger

Det er legens vaesen, at den udvikler sig og hele tiden er
i en skabelsesproces. Konkret betyder det, at den sam-
tale, der foregdr mellem bgrnene om legens plot, ikke
foregar parallelt med legen, men som en del af legen.
At lege sammen kraever altsa en kontinuerlig italesaet-
telse og kommunikation om, at det er dét her, vi leger.
For venner og legekammerater, der kender hinanden
godt, er denne afstemning ikke lige sa vigtig, fordi de
har opbygget et repertoire af feelles lege. Men barn,
der star mere perifaert i legen eller uden for legen, kan i
hejere grad have brug for den afstemning undervejs.



Ronja siger, at de begge to kan veere mor. De karer videre
med vognen sammen. Gertrud slipper handtaget og siger:
"Der er ikke sa meget plads, Ronja.” Hun slar sine haender
hardt ned i handtaget. Ronja slipper handtaget og laber veek
ud pad legepladsen. Gertrud og Christoffer leger videre med
vognen som baby og mor. Selvom Gertrud og Ronja forsgger
at udvide legens plot ved at indsaette endnu en mor, kan
barnene tilsyneladende ikke fa legen til at udvikle sig pa en
made, der giver deltagelsesmuligheder for dem alle. Det
ender derfor med, at Ronja forlader legen.

Bogrnene viser 0s...

At de kan skabe deltagelsesmuligheder for sig
selv og hinanden, hvis de formar at udvikle et
legeplot sammen. | den proces kan de have behov
for hjeelp til at afkode og afstemme legen for at
kunne opretholde den.

Bornenes oplevelser
af deltagelsesmuligheder

Barnene viser, at bgrn kan indtage forskellige positioner i en leg.
En position er bl.a. kendetegnet ved, i hvilken grad bagrnene har
mulighed for at komme med indspil til og forme legens udvikling.

Position i legen afger mulighed for indflydelse

| en observation ser vi tre barn, der sidder sammen i sand-
kassen. "Flyver flyveren nu?” sperger Matilda, og Celina
svarer: “Nej, vi kan godt nd at spise en is”. Et par sekunder
efter siger hun: "Nu flyver vi”. "Nu flyver vi hen til min
fodselsdag,” siger den tredje pige, Asta. "Nej, det gar vi ikke.
Fordi det er min fadselsdag,” siger Celina og siger ogsa, at de
to andre piger ikke ma gd ind i legehuset. Hun speerrer vejen
for dem. Matilda og Asta henter en paedagog, der snakker
lidt med Celina og sparger, om de ikke alle tre kan lege i
legehuset. Men bgrnene kan ikke blive enige. Kort efter lgber
Asta og Mathilde vaek og videre ud pa legepladsen.

Det ser ud til, at de tre barns leg bryder sammen, fordi de
ikke kan skabe et faelles plot eller blive enige om de posi-
tioner, de harilegen. Muligheden for deltagelse svaekkes,
efterhdnden som bgrnene oplever, at deres udspil til legen
mgader mere og mere modstand fra en eller flere af de
andre deltagere. Modsat i eksemplet med Benny og
Rasmus, der leger, at dinosaurerne bliver angrebet af sten,
har de tre bgrn i denne leg sveert ved at udvikle legen

Barns oplevelser af leg i barnehaven

sammen. Celina indtager en styrende position i legen,

og efterhdnden ser de andre barn ud til at opleve, at deres
positioner blive for perifere til at kunne byde ind i legen,
og de veelger at treekke sig.

Padagog styrker plot og deltagelsesmuligheder
Observationerne viser, at paedagogisk personale i nogle
tilfeelde er til stede teet pa legen og nogle gange leger med.
Den neerhed ser ud til at kunne beskytte og udvikle lege og
skabe flere deltagelsesmuligheder. De tre bgrn Mariam, Amir
og Abdel leger i dukkekrogen. De har taget kjoler pa og leger
prinsesser. Hanne, der er paedagog, kommer og seetter sig
ned i et hjgrne af dukkekrogen. Da legen ser ud til at ga lidt i
std, og barnene begynder at kigge andre steder hen, siger
Hanne hgjt: "Jeg er en heks, som bor herovre i hjgrnet. Jeg
erigang med at lave mig en lille heksedrik, og ved | hvad,
narden er faerdig, sa ma | komme og smage den”. "Nej, vi tar
ikke, vi bliver til en heks,” siger Abdel, mens Mariam siger:
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”"Nej, jeg tror, vi bliver dade”. Hanne serverer pa skift hekse-
drik til de tre prinsesser, der alle falder om pa gulvet. "Nu
sover prinsesserne i tusind ar,” siger Hanne. Amir kravler
rundt pa gulvet lidt veek fra de andre, og Hanne sparger, om
han er blevet til en ko. Amir kigger lidt pa hende, men siger
sd: "Nej, jeg er blevet til en heks”. Amir gdr over i hjgrnet,
hvor heksen boede far. Hanne visker til Mariam og Abdul,
at de alle tre kan prave at ga over og banke pa ovre ved

heksen. Det gar de. Amir laver et farligt ansigt, da de banker

pa. Mariam udbryder: “Ah nej, den onde heks, hjaeaeaeaezelp”.

Legen udvikler sig i samspil mellem paedagogen og de tre
bgrn. Hanne understatter udviklingen af barnenes roller

i legen og serger for, at alle far en aktivt deltagende og
bidragende position i legen. Hun holder legen aben for
barnenes input, fx at de falder om af at drikke drikken, og
giver dem derved mulighed for at vaere med til at udvikle
legen. Da hun beder om Amirs input til legen, patager han
sig en ny rolle som heks, der kan skreemme de andre barn
og sikre ham en indflydelsesrig position i legen.

Det siger forskning om leg

FORSKER HELLE MARIE SKOVBJERG:

De perifere legepositioner er ogsa
vigtige og veerdige positioner

Vi skal lzere at se hunden som en veerdig position.

Den er et step pa vejen til at blive en god leger.

Som peaedagogisk personale kan man ga pa opdagelse
i barnene leg og se, om der er andre vaerdige posi-
tioner, som et barn kan indtage for at blive kultiveret
indilegen.

Deltagelse i leg kan se forskellig ud

Det er ikke altid nemt udefra at fa gje pa, om et barn
deltagerien legeller ej. Et barn kan ved farste gjekast se ud
til ikke at veere med og maske blot kigge pa en leg. Men
barnet kan selv opfatte det anderledes. Fx observeres en
dreng, der ser ud til at lege ved siden af to piger, der leger
sammen. Men drengen siger selv hgjt til andre, at han er
storebror i pigernes leg. Han rarer ogsa i en gryde med sand,
ligesom pigerne gor det. Han imiterer deres leg, og det
peger pa, at han oplever en veerdifuld deltagelse, som det
kreever nysgerrighed og indlevelse at fa gje pa som paeda-
gogisk personale. Den opmeerksomhed er afggrende for,

at paedagogisk personale ikke kommer til at forstyrre eller
miskende de udefra set mere perifere legepositioner. Disse
positioner kan veere vigtige evebaner og pa sigt skabe
deltagelsesmuligheder for barnet. Andre observationer
viser desuden, at drengen i andre lege ser ud til at have

en mindre perifer deltagelse, hvor han ogsa kommer med
legeudspil, der bliver taget imod af andre bgrn. Det betyder,
at han pa andre tidspunkter ogsa far erfaringer med at
komme med legeudspil og eve indflydelse pd legens
udformning.

Bernene viser os...

At de kan indtage forskellige positioner i legen med
forskellige grader af indflydelse, og at perifere lege-
positioner ogsa kan veere en deltagelsesmulighed i leg.
Barnet kan ogsa skifte position undervejs i en leg og
ga fra en perifer til en mere indflydelsesrig position,
evt. med stette fra paedagogisk personale.

Berns oplevelser af leg i barnehaven




Refleksionsspoargsmal

| kan bruge barnenes perspektiver til at tale med jeres kolleger om, hvad | ved om bgrns
deltagelsesmuligheder i leg hos jer. Det handler de to farste grupper af spgrgsmal om.

Pa baggrund af samtalen kan | overveje, om der er behov for at gare noget anderledes for
at skabe et bedre legemiljg hos jer. Det kan | bruge den sidste gruppe af spgrgsmal til.

Sadan ser bagrnenes leg ud hos os nu

Hvilke legeformer/ lege kan | huske,
at barnene har leget i labet af den
sidste uge?

Hvem legede, hvor legede de, og
hvilke ting indgik i legen? Hvornar
foregik legen?

Hvordan vil | beskrive de enkelte
borns deltagelsei leg?

Hvordan kom bgrnene med idéer
og input til lege, og hvordan blev
de modtaget af de andre bern?
Var der barn, der mest kiggede pa?

Sadan oplever bgrnene legemuligheder hos os

Hvordan vil | beskrive jeres

egen deltagelse i lege?

Hvilken rolle spillede | som paeda-
gogisk personale i legene? Var | fx
observerende eller deltagende, og
kom | med input til legene? Hvordan
reagerede bgrnene pa det?

Hvilke legepraeferencer viser og
fortaller barnene jer, at de har?
Overvej, om jeres legemiljg inviterer
til disse lege.

Hvad viser og fortzeller barnene jer
om, hvordan de oplever jeres rolle i
deres leg?

Hvilke initiativer kommer bgrnene
med, og hvilke tager de imod fra jer
som paedagogisk personale?

Sadan kan vi forbedre legemiljget

Giver jeres drgftelser anledning til eendringer i det paedagogiske arbejde med at understeotte leg?

Har I brug for mere konkret viden
om bgrnenes perspektiver pa
deres leg?

Fx om bgrnenes oplevelser af lege-
muligheder, barnehavens reglers
betydning for legemuligheder og
relationer blandt bgrneneii leg.
Hvordan kan | opna den viden?

Overvej, om der er dage eller tids-
punkter pa dagen, hvor barnenes leg
med fordel kan fa mere plads.

Overvej, om der er behov for
andringer af det fysiske legemiljo

for at imgdekomme alle barns

legepreeferencer.

Overvej, om | som paedagogisk
personale har brug for at justere
jeresrolle i den bgrneinitierede leg.
Hvordan vil | gegre det?
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